M IKHSAN, S.T.
No. Serdik: 202409002032
“SPPK 1 T.A.2024”

SINOPSIS POKJAR 1

Change Your Habits
Penulis: Isnaeni DK

Cerminan hidup kita adalah kaca dari kebiasaan kita. Sebagai manusia harus memiliki jati
diri dan mempunyai passion ke depan dengan langkah awal menghargai waktu. Skenario
waktu ibarat anugerah yang dibuat Tuhan dengan tujuan menciptakan waktu hingga akhir
hayat. Tak hanya roda yang berputap=begitu’ juga dengan waktu. Menghargai waktu
merupakan salah satu tantangan nyata yang akan kita_hadapi laksana roda kehidupan.
Banyak orang yang salah mengartikan waktu. Ada yang sangat memerhatikan waktu
kebersamaan tapi banyak juga yang/mengabaikan kesempatan yang sangat berharga.
Waktu terus berjalan dantakébisa berputar balik. Realita kehidupan merupakan kisah nyata
ataupun fakta yang /akan dihadapi Ssemua, orang salah satunya adalah target
kehidupan. Usia bukanlah penghalang prestasi. Visifadalah tujuan utama, misi adalah
langkah nyata. Seseorang™perlu_mempunyai visi misi Untuk menjadi pedoman yang
berkaitan dengan habits, apapun ke depannya nanti tetap harus dilekatkan dalam diri
supaya menjadi pribadi yang lebih “efektif dan ‘berprinsip. Setiap orang pasti memiliki
passion dan cita cita yang tinggi. Tetapi kerap ada orang yang kurang yakin akan passionnya
bahkan takut untuk bermimpi dan bercita-citasTak ada cita-cita yang dapat membuktikan
bahwa seseorang belum melewati tahap ke-0 dalam péncapaian-sukses. Menjadi sosok
yang berbeda tidaklah gampang ketika kita tidak yakin akan passion yang dimiliki. Menjadi
sosok yang berbeda akan menentukan ‘prinsip kebiasaan pribadi yang berbeda dalam
membuktikan diri. Kita harus memperhatikan hal tersebut dan semangat dalam meniti
langkah kehidupan nyata selanjutnya. Definisi sukses merupakan milik semua orang yang
tidak bertumpu pada satu“pémikiranJMeénuju suksés tidaklah mulus, tentu menjumpai
banyak rintangan salah satunya yakhi kegagalan. Definisinya adalah orang yang tidak berani
bergerak karena takut kesalahan, dia termasuk orang yang.gagal. Ubah habits menjadi lebih
baik merupakan starting awal memulai perubahan kehidupan, ke depannya. Memulai
kebiasaan yang baik adalah awal menuju arah'yang semakinh sempurna. Manusia yang besar
ialah manusia yang memiliki jiwa sosial, sabar,ber-ide besar, dan_penuh percaya diri. Kita
perlu untuk instropeksi diri agar lebih fokus melakukan perbaikan diri dan jujur pada isi
hati. Untuk itu, kita perlu'respek terhadap /diri kita sendiri dalam melakukan perubahan
baik ke depannya dan /lebih mengenali diri'sendiri_ sebagai seseorang yang mau untuk
memantaskan diri menjadi orang yang respek dan sukses.



